Tojas helyettesitese

1 tojas eseteén

» 80 g banannal,
» 80 g almapurevel.
» 1 evBkanal beaztatott lenmag + 3 ev6kanal viz 6sszeturmixolva.
» 3 evBkanal mogyorova.
» 1 evBkanal chiamag + 3 ev6kanal viz turmixolva.
» kemenyitd (rizs,burgonya,tapioka ,kukorica kemeényitdt) + viz.
» Panirozashoz lisztbdl, vizbdl stribb palacsintatészta készitése.
» Piskotahoz szodabikarbona és citromlé vagy ecet kombinacioja.

» Az étel szinéhez hasznaljunk kukoricalisztet vagy safranyf, kurkumat.
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